
小学科学教育专业教学进程安排表

模块 性质 序号 课程名称 课程代码 学分
总学
时

理论
学时

实践
学时

学时安排
考核
方式

课程
标识

1 2 3 4 5 6

18 18 18 18 18 18

公共
基础

课程

必修

1
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
41011135 3 54 54 0 54 √

2 思想道德与法治 41011126 2 36 36 0 36 √

3
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
41011102 2 36 36 0 36 √

4 形势与政策（一） 41031101 0 18 18 0 18

5 形势与政策（二） 41031102 0.5 18 18 0 18

6 形势与政策（三） 41031103 0 18 18 0 18

7 形势与政策（四） 41031104 0.5 18 18 0 18

8 形势与政策（五） 41031105 0 18 18 0 18

9 形势与政策（六） 41031106 0 18 18 0 18

10
思想政治理论课实践

（一）
41021301 0 4 0 4 4

11
思想政治理论课实践

（二）
41021302 0.5 4 0 4 4

12
思想政治理论课实践

（三）
41021303 0 4 0 4 4

13
思想政治理论课实践

（四）
41021304 0.5 6 0 6 6

14 “四史”教育 41011134 2 36 36 0 36

15 军事理论 40061105 2 36 36 0 36

16 国家安全教育 40061106 1 18 18 0 18

17 大学语文 40011102 2 36 24 12 36

18 大学英语（一） 31031298 4 72 36 36 36

19 大学英语（二） 31031299 4 72 36 36 36 √

20 体育与健康（一） 40041216 1 36 4 32 36

21 体育与健康（二） 40041217 1 36 4 32 36

22 体育与健康（三） 40041218 1 36 4 32 36

23 体育与健康（四） 40041219 1 36 4 32 36

24 大学生心理健康教育 33041101 2 36 18 18 18

25
大学生职业生涯规划与创

业基础
40051207 1 18 14 4 18

26 大学生就业与创业指导 40051203 1 18 14 4 18

27 信息技术基础 34011201 4 72 36 36 36

28 劳动教育 41011133 1 18 18 0 18

学分、学时及周学时小计 37 828 536 292 14 10 5 7 1 1



公共
基础
课程

选修

至少应选小计 8 144 144 0 2-4学期开设

至少周学时 8 144 144 0 共8学时

合计及周学时 45 972 680 292 14 10 5 7 1 1

专业

基础
课程

必修

1 基础心理学 33042102 2 36 36 0 36 √ T

2 儿童发展与教育心理学 33042140 2 36 36 0 36 √ T

3 小学教育学 33042156 2 36 36 0 36 √ T

4 小学班队管理 33042142 2 36 18 18 36 T

5
教师职业道德与教育法律

法规
41022101 1 18 18 0 18 T

6 数字化教育技术应用 34012210 2 36 18 18 36 T

7 教育研究方法 33042107 1 18 9 9 18 T

8 儿童卫生学 33062221 1 18 16 2 18

学分、学时及周学时小计 13 234 187 47 2 4 4 3 0 0

专业
核心
课程

必修

1
小学科学课程标准与教材

研究
33062224 2 36 28 8 36 √ T

2
小学科学教学设计与实施

（一）
33062211 2 36 18 18 36 T

3
小学科学教学设计与实施

（二）
33062212 1 18 9 9 18 T

4 基础物理学及实验 33062217 2 36 26 10 36 √

5 基础生物学及实验 33062218 2 36 26 10 36 √

6
地球与宇宙科学基础及实

验
33062219 2 36 28 8 36 √

7 基础化学及实验 33062220 2 36 28 8 36 √

8

��





专业
拓展
课程

选修

23 图形化编程与教学 34033237 2 36 18 18 36

四选
二，
4学

分

信息
素养
模块

24 人工智能与机器人 34033235 2 36 28 8 36

25 小学科学微课制作 33063209 2 36 18 18 36

26 3D打印与设计 34033236 2 36 16 20 36

27 简单逻辑学 33023132 2 36 18 18 36

五个
模块

至少

选修
4学
分，

其中

升学
与就
业辅

导模

块为
集中
授课

数学
素养
模块28 数学思维进阶训练 33022132 2 36 18 18 36

29 基础写作 33013204 2 36 20 16 36 语文
素养

模块30 儿童文学鉴赏与创作 33013205 2 36 20 16 36

31 大学进阶英语（一） 31031282 2 36 24 12 36 语言
素养
模块32 大学进阶英语（二） 31031283 2 36 24 12 36

33 教师综合素质 33042155 1 18 18 0 18 升学
与就
业辅

导模

块

34
小学教育教学知识与能力

培养
33042154 1 18 18 0 18

35 思想政治理论 33053220 2 36 36 0 36

36 在线学习服务 33053221 4 72 36 36 72

X证

书

37 生涯规划指导 33053222 4 72 36 36 72

38 研学旅行策划与管理 33053223 4 72 36 36 72

39 幼儿照护 33053224 4 72 36 36 72

至少应选学分、学时及周学时小计 20 360 228 132 2 4 4 10 0 0

实践课程

1 教育见习（一） 33053338 0.5 12 0 12
0.5
周

2 教育见习（二） 33053302 0.5 13 0 13
0.5

周

3 教育见习（三） 33053339 0.5 17 0 17
0.7

周

4 教育见习（四） 33053340 1 25 0 25 1周

5 教育实习（一） 33053341 2 50 0 50 2周

6 教育实习（二） 33053342 8 200 0 200 8周

7 教育实习（三） 33053312 4 100 0 100 4周

8 教育研习（一） 33053343 0 5 0 5
0.2
周

9 教育研习（二） 33053344 1 25 0 25 1周

10 教育研习（三） 33053345 1.5 38 0 38
1.5

周

11 教育研习（四） 33053346 1 25 0 25 1周

12 毕业论文（设计） 33053350 4 100 0 100 8周

13 军事技能 40061203 2 112 0 112 3周



实践课程

14 社会实践和创新创业 40051210 2 50 0 50
安排课外和假期进行，成绩纳入相关

课程考核。

合计学时 28 772 0 772

学分、学时、周课时总计 138 2914 1424 1490 27 25 22 24 3 1

社会工作专业教学进程安排表

模块 性质 序号 课程名称 课程代码 学分
总学

时

理论

学时

实践

学时

学时安排
考核

方式

课程

标识
1 2 3 4 5 6

18 18 18 18 18 18

公共

基础
课程

必修

1
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
41011135 3 54 54 0 54 √

2 思想道德与法治 41011126 2 36 36 0 36 √

3
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
41011102 2 36 36 0 36 √

4 形势与政策（一） 41031101 0 18 18 0 18

5 形势与政策（二） 41031102 0.5 18 18 0 18

6 形势与政策（三） 41031103 0 18 18 0 18

7 形势与政策（四） 41031104 0.5 18 18 0 18

8 形势与政策（五） 41031105 0 18 18 0 18

9 形势与政策（六） 41031106 0 18 18 0 18

10
思想政治理论课实践

（一）
41021301 0 4 0 4 4

11
思想政治理论课实践

（二）
41021302 0.5 4 0 4 4

12
思想政治理论课实践

（三）
41021303 0 4 0 4 4

13
思想政治理论课实践

（四）
41021304 0.5 6 0 6 6

14 “四史”教育 41011134 2 36 36 0 36

15 军事理论 40061105 2 36 36 0 36

16 国家安全教育 40061106 1 18 18 0 18

17 大学语文 40011102 2 36 24 12 36

18 大学英语（一） 31031274 4 72 36 36 36

19 大学英语（二） 31031275 4 72 36 36 36 √

20 体育与健康（一） 40041216 1 36 4 32 36

21 体育与健康（二） 40041217 1 36 4 32 36

22 体育与健康（三） 40041218 1 36 4 32 36

23 体育与健康（四） 40041219 1 36 4 32 36

24 大学生心理健康教育 33041101 2 36 18 18 18

25
大学生职业生涯规划与创

业基础
40051207 1 18 14 4 18



公共
基础

课程

必修

26 大学生就业与创业指导 40051203 1 18 14 4 18

27 信息技术基础 34011201 4 72 36 36 36

28 劳动教育 41011133 1 18 18 0 18

学分、学时及周学时小计 37 828 536 292 13 13 6 8 1 1

选修

至少应选小计 8 144 72 72 2-4学期开设

至少周学时 8 144 72 72 共8学时

合计及周学时 45 972 608 364 13 13 6 8 1 1 

专业

基础
课程

必修

1 社会学与生活 33072206 2 36 36 0 36 √

2 心理学与生活 33072207 2 36 36 0 36 √

3 社会工作认知 33072208 2 36 36 0 36 √

4 社交礼仪与沟通技巧 33072211 1 18 12 6 18

5 社会问题与社会保障 33073250 1 18 12 6 18

6 社会工作伦理 33073252 1 18 12 6 18 √

7 管理基础及应用 33072210 1 18 12 6 18

8 社会组织认知 33073249 1 18 12 6 18

学分、学时及周学时小计 11 198 168 30 7 0 3 0 1 0

专业

核心

课程

必修

1 人类行为与社会环境 33072106 2 36 36 0 36 √

2 社会调查方法 33073253 2 36 24 12 36

3 个案工作 33073230 2 36 24 12 36 √

4 小组工作 33073231 2 36 24 12 36 √

5 社区工作 33073232 2 36 24 12 36 √

6 社会工作专业写作 33073246 1 18 12 6 18

7 社会工作法规与政策 33072205 2 36 36 0 36 √

8 社会工作行政 33073245 1 18 12 6 18

学分、学时及周学时小计 14 252 192 60 4 4 3 2 1 0

专业

技能

课程

必修

1 公益传播（一） 33073225 1 18 6 12 18

2 心理咨询与辅导 33073217 2 36 24 12 36

3 园艺疗法 33073248 2 36 18 18 36

4 社会心理学 33072209 1 18 12 6 18

5 公益传播（二） 33073226 1 18 6 12 18

6 箱庭疗法 33042127 2 36 18 18 36



专业

技能

课程

必修

7 艺术治疗 33073238 2 36 18 18 36

8 项目策划与管理* 33073233 2 36 24 12 36

学分、学时及周学时小计 13 234 126 108 1 0 5 7 0 0

选修

1 学校社会工作 33073201 2 36 24 12 36

2 青少年事务管理 33051314 2 36 24 12 36

3 青少年社会工作 33073218 2 36 18 18 36

4 企业社会工作 33073219 2 36 18 18 36

5 矫治社会工作 33073235 2 36 28 8 36

6 女性社会工作 33073205 2 36 12 24 36

7 老年社会工作 33073220 2 36 18 18 36

8 农村社会工作 33073210 2 36 18 18 36

9 家庭社会工作 33073237 2 36 12 24 36

10 社会工作救助 33073212 2 36 24 12 36

11 残疾人社会工作 33073234 2 36 24 12 36

12 医务社会工作 33073204 2 36 24 12 36

至少应选学分、学时及周学时小计 12 216 122 94 0 4 6 2 0 0

合计及周学时 25 450 248 202 1 4 11 9 0 0

专业

拓展
课程

选修

1 美术基础 33051372 2 36 12 24 36

2 儿童绘本阅读 33073243 2 36 27 9 36

3 少先队与共青团实务 33051318 1 18 12 6 18

4 书法 33053206 1 18 12 6 18

5 摄影 33073242 2 36 27 9 36

6 大学进阶英语（一） 31031282 2 36 24 12 36

至少应选学分、学时及周学时小计 5 90 57 33 0 2 0 3 0 0

实践课程

1 认识实习（一） 33053322 0.5 10 0 10 0.4周

2 认识实习（二） 33053323 0.5 10 0 10 0.4周

3 认识实习（三） 33053324 1 35 0 35 1.4周

4 岗位实习（一） 33053325 3 75 0 75 3周

5 岗位实习（二） 33053326 12 300 0 300 12周

6 岗位实习（三） 33053327 9 225 0 225 9周

7 毕业论文（设计） 33053350 4 100 0 100 4周



实践课程

8 军事技能 40061203 2 112 0 112 3周

9 社会实践和创新创业 40051210 2 50 0 50
安排课外和假期进行，成绩纳入相关

课程考核。

合计学时 33 917 0 917

学分、学时、周课时总计 133 2879 1273 1606 25 23 23 22 3 1

智慧健康养老服务与管理专业教学进程安排表

模块 性质 序号 课程名称 课程代码 学分
总学
时

理论
学时

实践
学时

学时安排
考核
方式

课程
标识

1 2 3 4 5 6

18 18 18 18 18 18

公共
基础
课程

必修

1
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
41011135 3 54 54 0 54 √

2 思想道德与法治 41011126 2 36 36 0 36 √

3
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
41011102 2 36 36 0 36 √

4 形势与政策（一） 41031101 0 18 18 0 18

5 形势与政策（二） 41031102 0.5 18 18 0 18

6 形势与政策（三） 41031103 0 18 18 0 18

7 形势与政策（四） 41031104 0.5 18 18 0 18

8 形势与政策（五） 41031105 0 18 18 0 18

9 形势与政策（六） 41031106 0 18 18 0 18

10
思想政治理论课实践

（一）
41021301 0 4 0 4 4

11
思想政治理论课实践

（二）
41021302 0.5 4 0 4 4

12
思想政治理论课实践

（三）
41021303 0 4 0 4 4

13
思想政治理论课实践

（四）
41021304 0.5 6 0 6 6

14 “四史”教育 41011134 2 36 36 0 36

15 军事理论 40061105 2 36 36 0 36

16 国家安全教育 40061106 1 18 18 0 18

17 大学语文 40011102 2 36 24 12 36

18 大学英语（一） 31031298 4 72 36 36 36

19 大学英语（二） 31031299 4 72 36 36 36 √

20 体育与健康（一） 40041216 1 36 4 32 36

21 体育与健康（二） 40041217 1 36 4 32 36

22 体育与健康（三） 40041218 1 36 4 32 36

23 体育与健康（四） 40041219 1 36 4 32 36

24 大学生心理健康教育 33041101 2 36 18 18 18



公共
基础

课程

必修

25
大学生职业生涯规划与创

业基础
40051207 1 18 14 4 18

26 大学生就业与创业指导 40051203 1 18 14 4 18

27 信息技术基础 34011201 4 72 36 36 36

28 劳动教育 41011133 1 18 18 0 18

学分、学时及周学时小计 37 828 536 292 13 13 6 8 1 1

选修

至少应选小计 8 144 2-4学期开设

至少周学时 8 144 共8学时

合计及周学时 45 828 536 292 13 13 6 8 1 1 

专业
基础

课程

必修

1 老年服务与管理概论 33082101 2 36 36 0 36

2 正常人体结构与机能 33082102 2 36 36 0 36 √

3 老年服务礼仪与沟通 33082201 2 36 24 12 36

4 老年营养膳食与搭配 33082202 2 36 24 12 36 √

5 康养政策法规与标准 33082103 2 36 36 0 36

6 老龄事业与产业发展 33082104 1 18 18 0 18

学分、学时及周学时小计 11 198 174 24 8 3 0 0 0 0

专业

核心
课程

必修

1 老年健康照护 33083206 2 36 18 18 36 √

2
老年人生活与基础照护实

务（一）
33083202 2 36 18 18  36 √

3
老年人生活与基础照护实

务（二）
33083203 2 36 18 18  36 √

4 老年心理护理实务 33083204 2 36 18 18 36 √

5 老年活动策划与设计 33083205 2 36 18 18 36

6 老年人能力评估实务 33083201 2 36 18 18 36

7 老年人生活能力康复训练 33083207 2 36 18 18 36 √

8
社区居家与养老机构智慧

化管理
33083208 2 36 24 12 36

学分、学时及周学时小计 16 288 150 138 0 4 6 6 0 0

专业
技能

课程

必修

1 老年手工 33053239 2 36 12 24 36

2 老年书法 33053240 2 36 12 24 36

3 老年社会工作 33083209 2 36 18 18 36 √

4 老年教育教学理论与实务 33083210 2 36 18 18 36

5 社区居家适老化环境设计 33083211 2 36 18 18 36

6
银发项目策划与市场营销

*
33083212 2 36 18 18 36

学分、学时及周学时小计 12 216 96 120 4 2 2 2 2 0



专业
技能

课程

选修

1 长者园艺治疗 33083213 2 36 12 24 36

2 广场舞健身操 33083214 2 36 12 24 36

3 老年音乐照护 33083215 2 36 12 24 36

4 老年游戏治疗 33083216 2 36 12 24 36

至少应选学分、学时及周学时小计 4 72 24 48 0 0 2 2 0 0

合计及周学时 16 288 120 168 4 2 4 4 2 0

专业

拓展
课程

选修

1 老年棋牌 33083217 2 36 12 24 36

2 老年摄影 33083218 2 36 12 24 36

3 老年绘画疗愈 33083219 2 36 12 24 36

4 老年戏曲音乐入门 33083220 2 36 12 24 36

5 大学进阶英语（一） 31031282 2 36 18 18 36

6 岗位能力提升 33083223 2 36 18 18 36

至少应选学分、学时及周学时小计 6 108 42 66 0 2 2 2 0 0

实践课程

1 认识实习（一） 33053322 0.5 10 0 10 0.4周

2 认识实习（二） 33053323 0.5 10 0 10 0.4周

3 认识实习（三） 33053324 1 35 0 35 1.4周

4 岗位实习（一） 33053325 3 75 0 75 3周

5 岗位实习（二） 33053326 12 300 0 300 12周

6 岗位实习（三） 33053327 9 225 0 225 9周

7 毕业论文（设计） 33053350 4 100 0 100 4周

8 军事技能 40061203 2 112 0 112 3周

9 社会实践和创新创业 40051210 2 50 0 50
安排课外和假期进行，成绩纳入相关

课程考核。

合计学时 34 917 0 917

学分、学时、周课时总计 128 2627 1022 1605 25 24 18 20 3 1


